
 

 
   

 

Regolamento interno per l’uso della palestra scolastica 

 

Art. 1 – Finalità e ambito di applicazione 

 

Le palestre dell’Istituto sono destinate prioritariamente allo svolgimento delle attività motorie 

e sportive previste dal Piano Triennale dell’Offerta Formativa (PTOF) e dalle 

programmazioni didattiche. 

Fuori dall’orario scolastico, le palestre possono essere utilizzate per attività complementari o 

progetti promossi dalla scuola, previa autorizzazione della Dirigente Scolastica o dei gestori. 

 

Il presente regolamento disciplina le modalità di utilizzo, di accesso e di comportamento da 

osservare all’interno delle palestre, nel rispetto delle norme di sicurezza e del patrimonio 

pubblico provinciale. 

 

 

Art. 2 – Responsabilità e vigilanza 

1. Durante le attività scolastiche, la responsabilità della sorveglianza degli 

studenti è affidata ai docenti di Scienze motorie o agli insegnanti 

accompagnatori. 

2. Gli studenti sono invitati a non lasciare incustoditi denaro e altri oggetti di 

valore in aula, nella palestra e/o nello spogliatoio. L’insegnante non è tenuto a 

custodire tali oggetti e a rispondere di eventuali ammanchi. 

 3. Durante l’utilizzo extrascolastico (es. progetti, attività sportive pomeridiane 

interne, ecc.), la vigilanza è garantita dai docenti o dagli operatori incaricati, sotto la 

responsabilità del referente di progetto. 

 4. L’RSPP assicura che la palestra sia utilizzata nel rispetto delle norme di 

sicurezza e igiene previste dal D.Lgs. 81/2008. 

 

 

Art. 3 – Accesso alla palestra 

 1. L’accesso è consentito esclusivamente agli studenti, al personale scolastico e 

ad eventuali soggetti autorizzati dalla Dirigente Scolastica. 

 2. Gli studenti per svolgere le attività didattiche devono indossare gli 

indumenti (la tuta) e le calzature adeguate all’attività sportiva. Gli studenti privi di idoneo 

abbigliamento non possono svolgere l’attività di Scienze motorie ma devono comunque 

rimanere in Palestra affinché sia garantita la vigilanza da parte del docente. 

 
ISTITUTO SUPERIORE IIS S. MARCO A. “ITCG-LC LS IPA SPEZZANO A.” 

87018 SAN MARCO ARGENTANO (CS)  - Via D. Alighieri, 9 - Tel. 0984512523   

Codice Mecc.  CSIS06700R – C.F. 98094090788 
       codice univoco ufficio UFI0SP   Codice Ipa istsc_csis06700r 

e-mail: csis06700r@istruzione.it PEC: csis06700r@pec.istruzione.it 

Sito web: www.iissanmarcoargentano.edu.it 

 

Istituto d' Istruzione Superiore San Marco A. “ITCG – LC  LS  IPA Spezzano A.” San Marco Argentano (CS) - C.F. 98094090788 C.M. CSIS06700R - AS75XOW - SEGRETERIA_001

Prot. 0007336/U del 30/10/2025 08:21

IV.1 - Piano triennale dell’offerta formativa PTOF



 3. È vietato l’ingresso a persone estranee o non preventivamente autorizzate. 

 4. Gli spogliatoi e i servizi igienici annessi devono essere utilizzati in modo 

ordinato e rispettoso. 

 

 

 

Art. 4 – Utilizzo e comportamenti 

 1. Le attività devono svolgersi nel rispetto delle regole di sicurezza e delle 

indicazioni fornite dai docenti o dal personale incaricato. 

 2. È fatto obbligo di: 

 • mantenere ordine e pulizia nei locali; 

 • utilizzare le attrezzature solo per gli scopi previsti e con la dovuta cautela; 

 • segnalare tempestivamente eventuali danni o malfunzionamenti. 

 3. È vietato: 

 • introdurre cibo o bevande; 

 • fumare e/o utilizzare sostanze alcoliche o nocive; 

 • spostare, modificare, utilizzare le attrezzature senza autorizzazione; 

            •          colpire con violenza palloni e/o materiale specifico per le attività sportive; 

 • accedere ai locali tecnici o ai depositi. 

 

Art. 5 – Esonero dall’attività  

Gli studenti sono formalmente obbligati ad informare il docente titolare dell’insegnamento di 

Scienze Motorie di eventuali problemi di salute. Il docente si riserva di chiedere una 

certificazione medica comprovante la situazione patologica dichiarata. Nel caso in cui 

emergesse l’impossibilità dello/a studente / studentessa di sostenere le lezioni pratiche, lo/a 

stesso/a deve produrre un certificato medico (da consegnare in segreteria) in cui sia indicata 

la motivazione e il periodo di astensione, al fine di attivare la procedura di esonero. 

Eventuali esoneri comporteranno lo studio individuale, su argomenti e materiale forniti dal 
docente, al fine di consentire allo stesso di possedere elementi utili alla valutazione. 

 

Art. 6 – Sicurezza e infortuni 

 1. Prima di ogni attività, i docenti devono verificare le condizioni di sicurezza 

della palestra e delle attrezzature. 

 2. Ogni infortunio o incidente deve essere immediatamente segnalato al 

Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione (RSPP). 

 3. La scuola garantisce la presenza di presidi di primo soccorso e vie di 

evacuazione sempre libere e segnalate. 

 

 

 

Art. 7 – Danni e responsabilità 

 1. Gli utenti sono tenuti al risarcimento di eventuali danni arrecati ai locali o alle 

attrezzature. 

 2. In caso di danni accidentali, è obbligatorio redigere apposita segnalazione 

scritta. 

 3. L’Istituto declina ogni responsabilità per l’uso improprio o non autorizzato 

degli spazi e delle attrezzature. 



Art. 8 – Manutenzione e pulizia 

 1. La manutenzione ordinaria e la pulizia degli ambienti sono svolte dal 

personale ausiliario. 

 2. Eventuali necessità di interventi strutturali o di manutenzione straordinaria 

vengono segnalate alla Provincia di Cosenza, in qualità di ente proprietario. 

 

 

 

Art. 9 – Uso per attività extracurricolari interne 

 1. L’utilizzo della palestra per progetti, corsi o attività extracurricolari è 

subordinato ad autorizzazione della Dirigente Scolastica o dei gestori. 

 2. Le attività devono essere compatibili con la normale programmazione 

scolastica e non arrecare danno alle strutture o interferenze con l’orario scolastico. 

 

 

 

Art. 10 – Disposizioni finali 

 1. Il presente regolamento può essere integrato e/o modificato in caso di 

necessità. 

 2. Tutto il personale scolastico e gli studenti sono tenuti a prenderne visione e a 

rispettarne le disposizioni. 

 

 

 

 


